DRUMUL SUFLETULUI

CAPIT.I - VIATA

ZODIA MEA

M-am nascut in Varsator,
In ziua elocventei linistite,
Nativ, cu har convingator,
Cu aura vibratiei cinstite.

Cuvintele-mi, adesea, raspicate,
Sortite-s la repulsii, opozitii,

Iau seama sa le fac mai cizelate,
Sa contureze bune supozitii.

¢ Daca trecutul nu te multumeste, uita-l pe loc.
Alcatuieste-ti o noua viatd n care sa crezi.
Concentreaza-te doar asupra momentelor in care ai
obtinut ce-ti doreai si asta iti va da putere sa
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reusesti.”
Paulo Coelho

Voi face des apel la sentimente,
Punand accent adanc pe intelect,
Sa pot crea tinute pertinente,

S& m3 irig cu stil condescendent,?

Sa nu imi fie fata - ,fete - fete",
Reda-voi chipu-mi curatelor ploi,
Stradania-mi aspire sa-i invete
Pe cei ramasi in urma, in nevoi.

Voi acorda si altora o sans3,

Usor, fluent si gratios voi fi,

Ma voi feri-n a vietii mele mansa
De demoni rai, ce m-ar putea lovi.

Desi am, ca tot omul, puncte slabe,
Cu fler superior, antagonist,
Neasteptat in port si in silabe,

Sunt constient, ma schimb, exist!

Am multe adunate de la viata

Si de la Domnul crez-intelepciune,
Si-am invatat ca schimbarea la fatd
Se face cu mult crez si rugdciune.

e ,Cand n-am mai avut nimic de pierdut, am
castigat totul. Cand am incetat sa mai fiu cine eram,
m-am gasit pe mine insumi.

! Care are o atitudine plin3 de respect sau de bundvointi fats de
cineva; respectuos, amabil.
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Cand am cunoscut umilinta, chiar si atunci, mi-am
continuat drumul si am inteles cd eram liber sa-mi
aleg soarta.” Paulo Coelho

STAPANUL VIETII NOASTRE
E NUMAI DUMNEZEU

Pentru optimisti,
viata nu este o
problema, ci o solutie.
Marcel Pagnol

Soio

Viata te va iubi, daca o iubesti si tu,

E ca si cum ai interpreta un solo-vioara,
Pe masura ce canti inveti instrumentu’',

Nu-i va fi rob cel care invata sa moara.

Cel mai bine, cu folos, isi foloseste viata
Cel care se bucura cel mai mult de ea,

Ea se masoara in functie de rapiditatea,
Succesiunea cauzelor ce-i fac modificarea.

Viata este totul, ceea ce ti se intampla,

In timp ce esti ocupat cu multe alte planuri,
Interesul fata de boald, de glontul din tampl3,
Nu este decéat expresia alor vietii ganduri.




MIRCEA IORDACHE

Viata vine a transforma constant in lumina

Si in flacara ceea ce suntem si tot ce-ntalnim,
De-o traim pentru altii, trairea-i cu noima,
E-un dar pe care-l meritam doar de-l daruim

Constiinta vietii e mai pretioasa ca viata,
Esentiala e trairea vietii si, nu a sa durata.
In trecut si-n viitor, vietii s&-i privim fata,
Prezentu-i un diapazon, cu trairea-i vibranta.

Viata este ca o plimbare spre somnul etern,
E o instructie perpetua in cauza si efect,
Devine o drama de-i privitd-n plan tern,?
Si-i ca o comedie, in plan larg si select.

Viata este un muzeu cu oameni de cear3,
Care fug speriati de umbre, topindu-se,
In clipa asta exista, apoi... gata s& piaré,
Niciodata, cand cade cortina, stiindu-se.

Traieste-ti viata ca si cum faptele tale
Ar trebui sa devina legi universale!
Poti ajunge suta, daca renunti la toate,
Acele lucruri care ti-ar putea fi fatale.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

2 Firs luciu, sters, spalacit; fig. fara relief, fara culoare; mohorat,
monoton.
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(1I1)

Viata este ca mersul pe bicicletd

* Pentrua=(ipistia g@@
trebuie sd continui

merdiing

Viata este pretioasa, dar este si fragild,

In clipa asta esti, in urmatoarea te-ai dus,
Ea are granite precise si poate fi facila
De-i corect incarcata, cu tel bine propus.

Viata e frumoasd, dar adeseori avara,
Trece timpul vietii, trec clipele-n goana,
Fara sa simti nimic, si apoi ca o fiara,
Apare un nor cinic, care fulgera si tuna.

Este scurtd si rapida viata ce-o avem,
Trecem prin ea, ca printr-un vibrant vis,
Suntem pasagerii grabiti ai unui grabit tren,
Necunoscénd adresa - in iad sau paradis.

Oamenii cred ca ei Insisi au statutul static,
Dar nu-s lucruri. Viata-i continua schimbare.
Cu cat procesul vietii devine mai dinamic,
Ea este mai abundenta, si aduce valoare.
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Ironia sortii e cd nu scapam de viata in ea,

E o nenorocire continua parcursa pas cu pas.
Fa ce iubesti, iubeste ce faci, lasa lumea

La un loc mai bun si ... nu te scobi in nas!

Viata-i prea importanta sa o iei in serios,
Primul pas necesar: hotaraste-te ce vreil
Orice zi poate fi ultima, trateaz-o cu folos,
Ca pana la urma, o zi iti va da ortul ei.

Tragedia vietii nu-i ca se termina repede,
Ci, asteptam prea mult pand se va ivi,
Invata ca si cum vesnic ea o sa se depene
Si, traieste ca si cum maine ar fi ultima zi

Nu tradi cu gandu-n trecut, nu visa la viitor,
Concentreaza-ti toate eforturile in prezent!
Arta vietii? Rezerva, discretiune umor,
In genere negatiune, abnegatiune in rezumat.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

® Viata e scurtd dar, nevrednic folosita, scurtimea ei
ar fi inca prea lunga, chiar daca asezandu-ne calare pe
acul de ceasornic am opri viata in loc dupa o ora. -
William Shakespeare
e Viata este o umbra trecdtoare, un biet actor care
se Impduneaza si se agita atat timp cat e pe scena si
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despre care, apoi, nu se mai aude nimic. - William
Shakespeare.

(I1I)

@ Marian Rujoiu

www.marian-rujoiu.ro
”Defectul tuturor oamenilor este ca
asteapta sd traiascd, deoarece n-au
curajul fiecarei clipe, toti invatam sa traim
dup3 ce nu mai avem nimic de asteptat,
iar cand triim nu putem invata nimic,
fiindca nu traim in prezentul concret si
viu, ci intr-un viitor fad si indepartat.”

Emil Cioran

Cioran spunea ca despre viata nu se poate
Scrie, decat cu un toc in lacrimi inmuiat.
Doua linii paralele se intadlnesc in moarte,
Asa este viata cu trupul care i-a fost dat.

Cel ce-si traieste zilele printre randuri,
Nu-si trdieste viata, ci rezumatul ei,
Viata e in viatd, nu intre patru scanduri,
Adauga-i vietii, viata, nu numai anii sai!

Sunt multe figuri, si figurile traiesc vieti,
Iar mutrele n-au vieti ci au doar cariere,
Viata-i o succesiune lunga de dimineti,
A-i trai fiecare clipa, cu succes se cere.

Fii bun si milos fata de toata lumea,

Si vei descoperi ca ai o viata fericita,
De exista zile cand se traieste aiurea,
Traieste-le pe alea care visu-ti incita!
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O viata plina e cand traiesti periculos,
Taina existentei noastre nu sta in a trai,

Ci n a sti sa traiesti frumos si cu folos,

Nu trai cu gandul: ,Traiesc pentru-a muri!”

Sa traiesti si sa-ti judeci propria-ti viata,
Care om este n stare de aste sorginti?
Orice existenta care-i de libertate privata,
E un fel de moarte si, nu poti s-o infrunti.

Fericirea Tnseamna sensul si scopul vietii,
Este scopul si sfarsitul existentei umane.
Viata este lectia umilintei in povara cetii,
Secretul sta in teama sa nu te inhame.

Exista doar atomi, in rest e spatiul gol,
Exista doar ce faci, unde, cand si cum faci,
Restu-s doar optiuni care poarta-al lor rol,
De e sau nu-i miracol, privesti, asculti si taci

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapéanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

e Poti ajunge sa traiesti o suta de ani, daca renunti la
toate acele lucruri care te fac sa-ti doresti sa ajungi sa
traiesti atat. - Woody Allen

e Opulenta si tihna aduc pe lume lasi. Viata aspra e
intotdeauna maica Tndraznelii. - William Shakespeare

¢ Omul care stie ca are asigurata viata vesnica nu se
mai teme de moarte. - William Penn
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Niciodata nu astepta ceva de la Dumnezeu
Si, nu cduta sa Il mituiesti prin cadouri,
Fiindca Dumnezeu fiti sta-n sange mereu,
Cu scopul de a vedea ale libertatii ecouri!

Toate animalele, exceptand omul, stiu
Marele scop al vieti - sa se bucure de ea.
Voi oameni fiti animale, n-o tratati a pustiu,
Traiti-va viata, cu ceea ce poate sa va dea!

Ca nu o veti avea de doua ori pe lume,
Puteti sti ca traiti doar daca o simtiti,

Si va creati confortul si va veti lasa urme,
Si-n fata judecatii, veti fi drepti si smeriti.
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Succesul e de a fi-n armonie cu existenta,
De a fi calmi, a lasa fiecare val sa ne spele
Cate un pic, pan' la liman si ramane esenta,
Sufletul, care pleacad undeva....printre stele.

Banii sunt pentru existenta demna sociala,
Si confort, cum este sanatatea pentru trup.
Esti ceea ce faci, cum te salvezi din boald,

Esti plamadit de Domnul, o flacara de timp.

Viata e pe jumatate traita, pana o sesizam.
Suntem in viata datorita parintilor nostri,
Dar nu am avut posibilitatea sa ni-i votam.
Sa credem in Dumnezeu, nu in monstri!

Este incorect sa plecam din asta existenta,

Cu bagajul de cunostinte ce I-am acumulat, -
Caci lumea ce urmeaza va pierde din esenta, -
Si nu va sti de multe, de adevarul-adevarat.

Pentru a ne crea si a ne justifica existenta
Nu avem nevoie de alti oameni pe lume,
Cea mai profunda relatie ce o putem avea
Vreodata este relatia cu noi Tnsine.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapéanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

e Toate necazurile pe care le-am avut, toate
supararile si obstacolele m-au intarit... Poate nu-ti dai
seama atunci cand ti se intampla, dar sa ti se intoarca
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spatele poate fi cel mai bun lucru pentru tine. - Walt
Disney.

Viata este pentru a lega bune prietenii,
Este frumoasa de iubesti si daca esti iubit,
O traim dupa cum putem si nu cu vedenii,
Speranta-i ca la tard, un drum nou-potrivit.

De-aceea va zic voua, explicati copiilor

De ce s-au nascut si, vor fi clipe minunate,
Vor sti ca traiesc cum si-astern conditiilor
De-a primi ce-si doresc sau cele ce-s date.

Radeti atat cat puteti sa respirati,

Si iubiti cu patima atata timp cat traiti,
De cei ce nu va iubesc puteti sa va feriti,
Curaj, spuneti-le-n fata celor ce-i iubiti!
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Viata e plina de frumusete, trebuie citita,

Observati albinele, copiii, fetele zambitoare,
Mirositi ploaia si vantul, cu dulcea lor ispita
De-a va purta existenta pe cai imbatatoare!

A iubi implica riscul de a nu primi iubire,
Iara speranta implica riscul de a fi ranit,
Chiar de dai gres, riscul sa-ti stea in fire,
Ca cel mai mare risc e riscul neimplinit.

Experienta-i numele greselilor trecute,
Daca in siguranta un lucru vrei sa-I faci,
Itele lui adesea raman... abandonate,
Si tot mai bun e riscul daca il faci si taci.

Unii traiesc poezia pe care n-o pot scrig,
Altii scriu poezia, dar nu o pun in fapte,
Usile care se-nchid si se deschid, se stie,
Zilnic hotdrasc vietile traite intru toate.

Intr-o zi viata-ti va trece prin fata ochilor,
Ai grija cum faci ca ea sa merite vizionata,
Pastreza in suflet iubirea tuturor lucrurilor,
A celor pe care nu vrei sa le pierzi niciodata!

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!
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e Ce vreau eu este ca totul sa fie rotund si forma sa
nu aibd, ca sa zic asa, nici inceput, nici sfarsit, ci
dimpotriva, aceasta sa fie ideea unui ansamblu
armonios - cel al vietii. - Vincent van Gogh

Cand vom deveni spectatorii vietii noastre,
Vom ajunge sa scapam de suferinta din ea,
Ochii spalati de lacrimi vor limpezi si astre,
Ca viata, dupa aceea, sa o putem vedea.

Sa nu irosim minute pretioase din viata
Cu pica, gandind la cei ce nu ne plac,

Sa ne iubim vazandu-ne de-a noastra at3,
Cu nodu-i gordian?, cu-al inimii tic-tac!

Neinsemnatele decizii, viata o pot schimba,
Ca ea se masoara in numarul de respiratii
Si de momente cand respiratia se va taia.
S-o privim nainte, nu-n sala finalei operatii!




Si, dacd ne dorim s-avem viata fara griji,

Sa vedem stejarii in vanturi contrare,

Ei cresc mai puternici, i privim cu ochi timizi,
Iar pe diamant, presiunea il face asa tare.

Sa nu ne facem griji in legatura cu viata,
Degeaba, oricum, nu o sa supravietuim!
Ne credem curajosi, dar ne ascundem fata,
Ni-i teama sa fugim, caci mult o pretuim.

Viata-i doar o sansa de a creste un suflet
Cu aspiratii mari intre pamant si cer,
Dac-o traim sau nu in ritm de menuet,
Viata este suferintd si arta si .... mister.

Diavolul a pus cate o pedeapsa fiecaruia,
Fie ca suferim in ce priveste sanatatea,

Fie ca sufletul este atins cu cate o nuia,

Si nu-i prea placut cdnd depasim greutatea.

Trebuie sa nu ne gandim niciodata la viitor,
De obicei, vine pe nepregatite, prea repede,
Chiar daca viata-si poarta drapelul multicolor,
Nu poate la nesfarsit in trup sa se desfete.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapéanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

e Lupta este o conditie a vietii: viata moare atunci
cand lupta inceteaza. - Vissarion Grigoryevich Belinski
® Pleaca din viata ca de la ospat, multumind gazdei si
pregatindu-te de duca. - Voltaire
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e (Cand iti scrii cea mai frumoasa paginda in cartea
vietii tale, soarta cu vesnica ei ironie varsa cerneala
peste foile care urmeaza. - Veronica Micle

e Viata-i o gluma foarte serioasa. - Victor Hugo

Putem tr3i in acea form& de mare solitudine,*
Ce-i rea la tinerete, delicioasa la maturitate.
Orice persoana traieste cu adevarat bine,
Cand poate trai in afara sa, cu onestitate.

Astazi, nu exista nicio persoana in viata,
Persoana care sa fie mai , Tu” decat esti tu,
Doar tu iti poti controla a viitorului fata,
Pana cand ti-l inghite, nesatios, pamanu'.

Alegeti viata care iti e cea mai folositoare,

4 . v . ~ v .
Singuratate, izolare (in care se afla cineva).




Iar obisnuinta o va face apoi si placuta!
O viata petrecuta cu greseli e mai cu onoare
Decat stand pe valuri ca o simpla pluta.

Viata poate fi comica si cdnd oamenii mor,
Si nu inceteaza a fi serioasa cand ei rad.
Oricat de rea ti-e viata asumati-o cu dor,
Traieste-o si n-o injura, nici macar in gand!

Cultiva saracia ca pe o floare de grading,
Ca iti va impodobi sufletul cu intelepciunea,
Scapa de lucruri, doar gandurilor te inchina!
Dumnezeu va vedea ca-ti doresti lumea.

In viatd nu putem face lucruri prea mérete,
Ci lucruri marunte si cu enorma dragoste,
Ne-am bucura dar nu-s sanse in tinerete,
Mai tarziu sunt sanse, dar nu-i capacitate.

Sa facem zilnic lucruri pe care nu le vrem,
Pentru a ne obisnui sa ne facem datoria!

Sa trdim incat cand vine sorocul ce-l avem,
Ins&si mortii sa-i pard rdu c-a venit s ne ia!

Ura seaca viata, iubirea o elibereaza,

Ura o deruteaza, iubirea o armonizeazg,
Ura intuneca viata, iubirea o lumineaza.
Sa nu tinem tacerea celor care conteaza!

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credintd poartd-ti calea si felul de a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!
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Ce-i viata, daca nu umbra unui vis care fuge? -
Umberto Eco
¢ Viata mea - cenusiu fabulos. - Urszula Zybura

(VIII)

wDaci tu crezi ¢i
poli ocoli
greatilile, te
tngeli. Fii sigur ca,
daea s-ar fi putut,
insu;i lisus
Hristos ne-ar fi
méintuit ocolind
crucen.”

Gavriil Stitrarnl

Suntem piesele de puzzle, in lume imprastiate,
Pe care destinul n-are sa le numere vreodata,
Zei de gheata, zei de sticla, spirale-n infinitate,
Zeii de vita de vie pe-o planeta maltratata.

Suntem aceeasi tarana, praf in ochii existentei,
Si microbi ai nazuintei, la scara-n miniatura,
Suntem suflete pierdute, cum florile inocentei,
In oceanele de ganduri, in genistica natura.

Suntem un studiu al disectiei pe al nostru creier,
Sub protectia unei iubiri iluzorii pe care plutim,

Suntem cruci vii si vibrande intre pamant si cer,
Suntem zeii placerii si ai durerii, pe care-i iubim.
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e N-am cerut vietii nimic.Tot ce am avut, i-am
smuls. Si tot ce n-am avut, mi-a furat. - Tudor
Musatescu

Mai mult ca perfectul, un prezent discontinuu,
Suntem ndscuti sa fim mormant ldnga mormant.
Sa ne soptim de iubire, sa ne iubim continuu,
Destinul nostru e curcubeul intre cer si pamant!

Suntem nascuti sa respiram sufletele celorlalti,
Buni doar ca raspunsuri la intrebari fara sens,
In cdrucioare cu patru anotimpuri imobilizati,
Destinul este un creion ascutit in inima impuns.

Suntem sase miliarde de clone, de vorbire,
Purtand acelasi razboi pentru propria identitate,
Traim, tragand cu ochiul la capitolul nemurire.
Nimic nu tine o vesnicie, nici vesnicia nu poate.

Esecu-i consecinta increderii oarbe-n destin,
Schimbarea este legea organica a vietii.
Viitorul trece pe langa cei care se abtin,
Privind doar in trecut si-n prezent aura cetii.

Vietile noastre provin din mortile celorlalti,
Viata daca-i trdita cu folos poate fi mai lunga.
Tncercati mereu sa faceti ceva nou, inspirati!
Mai bine un an tigru, decéat zeci... oaie natanga.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!




DRUMUL SUFLETULUI

. In oceanul vietii, oamenii sunt ca niste luntre -
si, atatea fara carmaci. Adevaratele personalitati sunt
insa, nu barci, ci insule, pe care valurile marii le bat,
dar nu le ineaca. - Vasile Bogrea

(IX)

Oare
limbile de
ceas au
lingusit
vreodata
timpu

Suntem ce se vede si nimic mai mult,
Eul nostru nu-i decat vidul interior indus
De viata noastra prinsa intr-un tumult,
Din care n-alegem nimic din temeiul pus.

Noi suntem ca un cantec, asa se crede,
Nu-l putem cénta de la sfarsit spre inceput.
Viitorul, in noi, intr-o masura se vede

Prin lumina amintirilor din al nostru trecut.

Din actori pe scena vietii fi-vom figuranti,
Mai tarziu, va deveni un prea tarziu dator,
Loviturile vietii nu-s mereu ioni mutilanti,
Ci si constructive, ca ciocanele de sculptor.




MIRCEA IORDACHE

® A trai inseamna sa simti si sa gandesti, sa suferi si
sa te bucuri. Orice altfel de viatd inseamna moarte. -
Vissarion Grigoryevich Belinski

Daca viata e un joc, acest joc trebuie
Ca are o regula pe care n-o cunoastem,
Existam pentru a vibra ca orice piftie,
Pentru a ne justifica cu tot ce nu stim.

Uneori este nevoie de duiosia unui cer

De primavara, sa ne reamintim justificarea.
Caraghiosul Don Quijote ne da un reper

Ca esentialul in viata e s-avem convingerea.

Doamne, cum ne-am despartit cu totii!
Moartea nu are justificari, viata le are,
Prietenia si iubirea merita valul sortii,
Daca sunt vesnice, cu a frumusetii culoare.

Energia este esenta vietii. De ea e nevoie

Pentru a atinge un ideal, ce trebuie pastrat.
Orice Incercare prin care trecem e o atentie.
Nu i te Tmpotrivi centrului de gravitatie dat!

Adevaratul scop al vietii este de a evolua
Pana ajungi la persoana care trebuie sa fii,
Ai dreptul de a-ti alege calea ce o poti lua,
E un privilegiu sacru, calea vietii s-o stii.

Traieste-ti viata! Maine ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de a fi,

Stapéanul vietii noastre e numai Dumnezeu!
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e Viata este o epigrama al cdrei ac intepator este
moartea. - Ugo Foscolo
) Cand iei viata peste picior, iti pune piedici. - Tudor
Musatescu

#Trdieste frecare i ca st cind ar fiultima.
Initr-0 bund i vei avea dreptate.”

Hikart von #firschhausen

Sa traim viata nu pentru trupurile noastre,
Ci ca si cum am putea sa traim fara ele!
Daca sortii ne permit ale fericirii glastre,
Vietii ce-o avem in noi, sa-i facem temele!

Viata nu-i nimic altceva decat o competitie
Dar nu-i bine sa fii nici criminal, nici victima,
Ea e buna, asa cum ne-o imaginam sa fie,
Putem fi fericiti, doar daca 1i acordam stima.

Viata-i un drum lung cu multe indicatoare,
Si, de gonim prin ea sa nu ne tocim mintea,
Sa ne eliberam de urd, de lucruri murdare,
Far' a ne-ngropa gandurile, cinstind virtutea!
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Viata cere simtul responsabilitatii universale
Intre natiuni, oameni si alte forme de viata.

Uneori chiar a trai cere curaj, nu ite formale,
Vesnica e numai viata, da-i firava ca o ata.

Viata este placutd. Moartea este pasnica.
Uneori chiar si a trai este un verb de curaj,
Durerile si bucuriile trec, viata este vesnica,
Trupul este pentru viata al sufletului garaj.

Nimic nu a fost, nimic nu va fi, totul este,
Totul consta din esenta si din prezent,
Intelept este acela care in fiecare zi traieste
Ca si cum ar putea sa moara-n orice moment.

Traind printre straini, poti deveni cumpatat,
O coaja de paine si un asternut de paie
Sunt minunatele méangaieri ce le-ai capatat.
Poarta-te cu cinstire si sa n-o faci de oaie!

Invats de la ieri, tréieste pentru azi

Si spera cu credinta la ziua cea de maine,
Nu-ti pune intrebari ca trebuie sa cazi

Si, ia din legea vietii tot ce iti cade bine!

Traieste-ti viata! Maine-ar putea fi ultima zi
Si, nu uita, cu cinste sa ti-o slujesti mereu,
In credinta poarta-ti calea si felul de-a fi,

Stapanul vietii noastre e numai Dumnezeu!

e Trebuie sa ne ducem fiecare propria noastra
viata, fara egoism si fara sa-i socotim pe ceilalti numai
ca niste mijloace, dar totodata fara sa ne tagaduim cu
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totul pe noi insine, sa ducem o viata de sine statatoare

si potrivita firii noastre, cu un echilibru rational intre

indatoririle fata de altii si indatoririle fata de noi. -
Thomas Mann

STILUL DE VIATA

Invata s& fii fericit
cu ceea ce ai,
in timp ce lucrezi
sa obtii ceea ce vrei.

Viata e din multe despartiri, laolalta adunate,
Succesiune de lectii cu recompense imediate,
Sau, cel mai adeseori, cu imediatele pedepse.
De controlul de sine, ar trebui mult sa ne pese.

Viata-i mai ciudata decat poate mintea inventa,
Vom trai cum i-am fnvatat pe oameni a ne trata.
Traieste cel care moare pentru a avea un nume
Care sa dainuie. Sa traim pentru ceva anume!

Idealurile: bunatatea, frumusetea si adevarul,
Lumineaza viata, ne umplu de bucurie viitorul.
Daca traim in adevar, vom vedea cu adevarat,
Fiecare doreste sa realizeze ceva mai minunat.

Viata nu este intotdeauna asa cum ti-o doresti,




Ea este o boalad cadreia somnu-i confera alinare,
Si, nu lungimea vietii conteaza ci a ei ardoare.

A fi, presupune un act de credintd, un protest

La natura adevarului, si ruga prinsa in context.
Fiecare doreste sa-si realizeze ceva mai maret,
Uitand ca lucrurile sunt dintre cele de mic pret

Mereu, nainte ca mersul sa ne fie cu reusita,
Suntem ca intr-un labirint in directie gresita.
Poate ca viata este doar atat...un vis si o frica,
Poate ca nava Nautilus avea diplomatia mica.

Nimic nu este mai placut decéat vantul in spate,

Soarele in fata si prietenii alaturi. E o voluptate.
Plimbarea nu e o arta pierduta, e binefacatoare,
Vantul, prietenii si soarele au raze vindecatoare.

Trebuie sa iubim viata ce ne e data pe pamant,
Pentru ca o alta viata nu mai este de cunoscut,
Viata e un dar pe care-lI meritam daca-| daruim,
Sufletul e esenta spirituala cu care o pecetluim.

Viata nu-i carte, cu logica, sensibild, ordonata,
Ea e de cele mai multe ori fada si Tmprastiata,
Iar teologia trebuie traita in mijlocul dezordinii,
Caci minuni ne aduce doar puterea rugaciunii.
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e Arta vietii? Rezerva, discretiune, cumpatare, in
genere negatiune si in rezumat abnegatiune. - Titu
Liviu Maiorescu

e Viata este o succesiune neintrerupta de situatii

neintemeiate. - Thornton Wilder.

Stiinta genealogiei, temerar ne invata

Cu reprezentari grafice despre urmasi,
Cu gradul de inrudire si sursa de viata,
De cei care-au fost, de cei ce-s ramasi.

In arborele vietii, persoana de referint3,
Cu datele clar cunoscute std la rddacing,
In ramuri stau copiii cu a lor existentd,
La stanga, rudele varstnicilor se anina.

Trunchiul lumii vine de la Adam si Eva,
Pe arborele lumii, o frunza sunt si eu,




Maica si taica, mi-au dat soma si seva,
Dar creatorul lumii e numai Dumnezeu.

Prin ereditate mi-am primit ADN-eul,
Molecula ce-mi tine informatia genetica,
Ea m-a pastrat dac ca pe tot roméanul
Si, Tmi port mandru columna energetica.

Desi-i infipt cu radacini adanci in timp,
Cunosc putin trunchiul familiei mele
Si, nu-l dezvolt, ca as putea sa mint,
Unele rude-s prea vechi — oale, ulcele.

,Copacul” meu are un singur neam,

Si-mi este drag, imi e icoana sfanta,
In el ma aflu si eu traitor pe un ram,
Mandru de geneza, sufletul imi canta.

Pe mine cresc astazi altoiuri de urmasi,
Iubesc viata, prefacand-o in ganduri,

Cand ma voi usca sa am urme de pasi,
De vesnica traire intre patru scanduri.

Nu rupeti frunzele arborelui genealogic,
Caci atunci sigur veti destama timpul,

Clorofila lor se va scurge si-i nheecologic,
Murdarindu-se apele, lumina, pamantul!

¢ Orice interes aratat fata de o boala si de moarte nu
este decat alta expresie a interesului pentru viata.
Thomas Mann
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¢ Pentru mine viata nu e doar o lumanare; e un fel
de splendida torta care acum e in mainile mele si pe
care vreau sa o fac sa arda cu cea mai mare stralucire
posibila, Tnainte de a o preda generatiilor viitoare. -
Stephen Covey

A fi mare, nu-i mirare.
A fi om, e lucru mare.

Proverb roménesc
uvintzCelebre.ro

Omul e cea mai complexa fiinta de pe pamant
El este alcatuit din doua parti: trupul si mintea,
Doar el isi poate exprima gandul prin cuvant,
Si, are libertatea de a gandi, a sti si a inventa.

El e unicul organism in termeni de spatiu si timp,
De materie si energie, manat de scop constient,
Ratiunea e caracteristica sa si principiul curent.
Conditia lui: ieri embrion, iar maine,... pamant

E unicul animal care mananca fara a-i fi foame,
Bea cand nu-i e sete, face dragoste in tot anul,
Omul este ceva sfant pentru om — pentru sine.
Masura tuturor lucrurilor de pe paméant e omul.

Universului si omului nu li se pot afla limitele,
O singura particica din univers o poti imbunatati,




Aceea fiind propria ta persoand, de-ti vrei binele.
Omul e un univers inchis in cusca propriei vieti.

El are legi proprii care-i comanda viata efemera,
Departe de alti oameni, ca un astru de alti astri,
Fara niciun mijloc de comunicare reala si libera,
Toti oamenii sunt speciali, chiar si cei sihastri.

Nu toti oamenii pot fi Cicero, Platon..sau Homer,
Dar toti pot fi oameni buni, cu caracter ,salon”,
Omul fara cunostinte literare mai bine il prefer,
Decat cunostintele literare fara omul care-i om.

Se spune ca oamenii se-mpart in doud categorii:
Unii cauta si nu gdsesc, altii gasesc da-s mahniti,

Foarte curand, ei se vor imparti in doud ,confrerii”:
Oameni batrani si oameni ai computerului, it-isti

Oamenii au inventat respectul sa ascunda un loc,
Acela gol, unde ar trebui sa se gaseasca iubirea.
Omul prost este acela care crede ca intelege tot.
Sa punem oamenii acolo unde le este menirea!

Pe scurt, omul este un animal rational si muritor,
Aptitudinile morale si intelectuale nu-s impreung,
Omul bun este inteligent, cel rau e si neroditor,
Nu-i om, e secatura, nu-si schimba din natura.

Oamenii se nasc fara dinti, fara par si fara iluzii,
Si, daca mor de batranete, vor fi tot fara ele.
Un om fara de religie este un om plin de confuzii,




Cel credincios este cruce vie intre pamant si stele.

Oamenii creeaza miracole reale de-si vor atribui
Curajul, mintea si cinstea, date de Dumnezeu,

Fiecare om crede ca Dumnezeu e de partea lui.
Dumnezeu a creat omul, sa-L proslavim mereu!

LUCRURILE

Cele mai bune si mai
frumoase lucruri din
lume nu pot fi vazute
sau atinse. Ele trebuie
simtite in inima.
Helen Keller

Qiney

Prin ,lucruri” se intelege tot ceea ce existd,
In afara de fiinte, si-s considerate obiecte,
Sunt de doua feluri: imobile, nu se misca,

Si cele mobile, care se misca de-s mutate.

Cuvantul ,lucru” poate avea si alte sensuri,
Pornind de la activitatea fizica de ,,a lucra”,
Cat si de la o situatie careia-i da intelesuri:
Lucru de nimic, lucru mare, precizand alura.

Din experienta sa milenara, omul a observat
Ca lucrurile mari cer sacrificii, chiar si vieti,
Piramidele, Marele Zid Chinezesc, s-au aflat
In topul sacrificiilor, au Inghitit oameni multi.
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Ne amintim si Canalul de la Dunare la Mare,
De sacrificiul Anei in povestea Mesterul Manole,
De Casa Poporului si Metrou, de virtuti amare,
Si de Furnalele Resitene, cu ,,sange-n alveole”

Ce este marunt e mereu trecut cu vederea,

E intotdeauna considerat ca lipsit de valoare,
E considerat ca insuficient, are reputatie rea,
Uitdm ca n lucruri marunte fericirea e mare.

Nu te-ai simtit niciodata cu liniste si fericire
Urmarind un strop de roud pe un fir de iarba?
E marunta inima, dar are-n ea viata si iubire,
Marunt e irisul, dar poate lumina s-o soarba!

Iisus nu ne va intreba cate biserici am zidit,

Ci cum si cat am investit in sufletele noastre,
Doar oamenii care nu cunosc Scriptura emit
Idei, ca faptele bune repara sufletele ,albatre”.

Sunt lucruri care nu pot fi intelese decat vag,
Toate ne-au fost incredintate noua si noi lor,
Lucrul nu se poate realiza decat daca ti-e drag,
Orice lucru bine facut e opera Marelui Creator.

Lucru de capetenie nu este sa ajungi la liman,
Ci sa nu aduci corabia fara de niciun castig.
Lucrul cel necesar pentru om este sa fie uman.
Doamne, lucrul vietii noastre nu-I l13sa in frig!

e Lucrurile sunt frumoase daca le iubesti. Jawaharlal
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e Lumina lucrurilor nu este solara, ci planetara.
Tudor Vianu

e Daca nu iti place un lucru, schimba-I, daca nu poti

sa-l schimbi, schimba-ti atitudinea, nu te plange. Maya

Angelou

e Sunt lucruri carora le stim numai inceputul, ca acel

al cantecelor la moda. Grigore Moisil

ANIMALELE

Animcilele sunb cei
wiecit Buni pricbeni.
Ele wu pun inbrebeiri

@ ack ‘viain

Animal - fiinta organizatd, uni- sau pluri-celulara,
Inzestrata cu facultatea de a simti si a se misca.
Denumirea se foloseste si peiorativ, ca o ocarg,
Omului brutal, grosolan, josnic, spre a i se reprosa.

Mai sunt si alte denumiri pentru diverse animale,

Si anume: vietuitoare, dobitoace, jivine, fapturi.
Principalele grupe de animale, prinse in clasificare
Sunt vertebratele si nevertebratele, cu increngaturi.

Vertebrate: mamifere, pasari, reptile, amfibieni, pesti,
Nevertebrate: buretii marini, anemonele , coralii,
Meduze, viermi (cilindrici si inelati), moluste (melci,
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- Scoici, sepia, caracatita, calmarul), fiinte stranii.

. Stranii sunt si artropodele (scorpioni, paianjeni, crabi,
- Raci, miriapode). Mare este natura lui Dumnezeu!

- Dependent de specie, reproducerea vietatilor poate fi
- Asexuatd sau sexuata, fiecare specie cu al ei traseu.

Cea asexuata poate fi prin: inmugurire, regenerare
Si partenogeneza. fnmugurirea se face la spongieri,
Si celenterate. Apare un mugur care o sa se separe.
Regenerarea e la steaua de mare si la anumiti viermi.

La regenerare corpul parental se rupe in segmente,
Fiecare segment va genera un individ, prin refacere.
Partenogeneza, creaza indivizi din ovule nefecundate,
Se intilneste la unele insecte si unele reptile (gustere).

Reproducerea sexuata poate sa fie vivipara sau oviparg,
Cea vivipara are loc la mamifere, ndscandu-se puii vii,
In reproducerea ovipars, oudle-s fecundate si ies afard,
Unde sunt docite si dupa o perioada vor aparea puii.

De cadnd omul a ajuns specia dominanta pe Pamant,
A inceput sa si modifice cu mult elan mediul vital,

Schimband astfel si viata animalelor, cu mult avant,
Asa se face cd multe specii au disparut, val dupa val.

Intr-un fel sau altul, toti interactiondm cu animalele,
Si suntem raspunzatori de modul in care le tratam,
Ele trebuie tratate cu respect, sa le respectam vietile,
Sa credem ca am putea fi-n locul lor si le respectam.

Habitatele animalelor sunt in permanenta ,, miscare”
Genocidul animalelor e fara posibilitate de stopare,




~Natura toat3 e nimicit3 prin ardere sau prin uscare,
Prin incalzirea globala, prin poluare si prin epuizare.

i
i
i
i
i
i
i

Daca vrem sa ne oprim din drumul spre pierzanie,
" Trebuie sa ne schimbam atitudinea fata de natura,

~ Sa iubim plantele si animalele, sa le facem sfestanie,
~ Sa ne rugam la Dumnezeu pentru intreaga faptura!

Banul este cea mai

Banii sunt utilizati, de la al civilizatiei inceput,
Ca plata in comert, sub forma de monede,
Mai apoi bancnotele si-au spus al lor cuvant,
Si, monedele criptice, au devenit mondene.

Banul trebuie, spre a fi considerat eligibil,

Sa fie mediu de schimb si unitate contabilg,
Sa devina portabil, durabil, fungibil, divizibil,
Si sa-si pastreze valoarea interschimbabila.

Certele averi umane sunt timpul si libertatea,
Banul este doar mijloc prin care se pastreaza,
Pana se doreste sa se infaptuiasca tranzactia,




Banul e ochiul dracului si pacate genereaza.

Dumnezeu isi arata dispretul fata de cei bogati,
Ca, cu timpul, banii devin lipsiti de importanta,
Fara sanatate si credinta nu-s bogati adevarati,
Banii nu schimba, ci dau jos mastile de pe fata.

Ziua, apa, soarele si luna, nu cu bani se obtin. (
Unii vor crede ca problemele cu bani s-ar disipa,
Gresit, e prea departe de adevar acest destin,
Sunt de dispret banii, caci au mascata ispita.

Banii creeaza mari diferente in toata lumea,
Ei dau raul si binele, nedreptatea si dreptatea,
Razboiul si pacea, subjugarea si libertatea,
Dependent de cat de mare este rapacitatea.

Oricum, nu trebuie sa le neglijam menirea
Ca sunt utili ca mijloace pentru subzistenta,
Dar mai mult decat banii sa pretuim iubirea,
Cat si spalarea de pacate prin multa credinta.

Banii pot fi considerati ca si simtul al saselea,
Fara de care nu pot fi folosite celelalte cinci.
Felul in care fata de bani, omul are catarea,
Poate sa-i dezvaluie caracterul cat e de brici.

Banii, fara creier, sunt intotdeauna periculosi.
Aur este mai mult in creiere decat in pamant,
Numai cu cap si suflet ei pot deveni merituosi,
Si cu credinta-n Domnul prin fapta si cuvant.
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e Banii nu sunt nici Dumnezeul nici diavolul meu. Ei
sunt o forma de energie care are darul de a aduce un
plus la ceea ce suntem deja, fie ca e vorba de lacomie
sau iubire. - Dan Millman

o Felul Tn care un om se comporta cu banii este
cel mai bun test al caracterului sau, adica felul in care
fi castiga si fi cheltuie. - James Moffatt

CAPITOLUL II - VARSTA

Varsta e timpul vietii pana la un moment dat,
Sau numarul de ani care exprima acest timp,
E o etapa a vietii, care arata stadiul apreciat,
Pentru orice. Totul se parcurge in contratimp.

Cine vrea sa revina varsta de aur a omenirii,
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Nu stie cd atunci lumea se hranea cu ghinda.
Trebuie sa acceptam asa cum e ordinea firii,
Cine uita de varsta sa se priveasca-n oglinda!

Varsta-i pret scump platit pentru maturitate,
Intelept e cel care-si tine cum trebuie carma.

Dragostea nu are varsta limitd si nici moarte,
In iubire, nu varsta da ora exactd, ci inima.

Sa fim constienti ca varsta aduce resemnarea,
Asa cum la revarsare raurile curg mai linistite,
Moartea nu vine odata cu varsta, ci cu uitarea,
Clipele se scurg in afara, inauntru-s neclintite.

In tinerete invatdm, odatd cu varsta pricepem,
Si totodata creste puterea discernamantului.
Orice varsta are roadele ei, bine-i sa le culegem.
Prin munca creativa, vom trai in afara timpului.

Bunul simt, nu varsta, ne indica intelepciunea.
Este trist ca la batranete esti vazut dupa varsta,
Varsta iti albeste parul dar nu-ti coace mintea,
Inima nu mai e obligata sa iubeasca, ci sa bata.

Nu te teme de clipa!, ea are al eternitatii glas,
Eternitatea-i compusa dintr-o infinitate de clipe,
Dar, oare, apocalipsa ii va da eternitatii ,pas”?
Este posibil, ca e cuprinsa de molime multiple

Si, desi sunt batran, ma simt aproape tanar,
Ce bine-ar fi daca as mai putea deveni copil!
Sa nu sper, pe Dumnezeu nu pot sa ma supar




Ca nu inverseaza timpul printr-un proces senil.

Doamne ajutd, ca varsta sa nu-mi fie povara,
Asa ma rog, cu pocainta si incredere mereu,

Varsta-mi e-n ruga de dimineata si de seara,
Stapanul varstei noastre e numai Dumnezeu.

. avarstelor.”

b Lucian Blaga -

Copilul este om viu, nu este ornament,
O viata individuala complexa si bogata,
El reprezinta punctul de vedere ardent
Al lui Dumnezeu, viata sa fie continuata.

Impreund cu copiii se deschid porti, la care
Singuri nu vom sti sa ajungem niciodata.

Copilul e aidoma albinei ce cauta in floare,
Nectarul, si il preface in miere parfumata.

Sa fii copil inseamna sa crezi in dragoste,
Sa crezi in frumusete, sa crezi in credinta,
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Trebuie respectat, crescut cu iubire aparte,
Apoi i se da libertate deplina, dupa putinta.

Copiii i Tnvata pe adulti trei lucruri bune:
Cum sa fie multumiti fara a avea motive,
Sa nu stea locului niciodata, sa faca glume,
Cum sa ceara ce-si doresc, prin tratative.

Copilul este cea mai mare bogatie din lume,
Mai mult decat banii si forta de pe pamant,
Devine atat de destept, chiar a copil minune,
Incat, revansa de la joc si-o ia abia ca adult.

Copilaria este ca o oglinda care reflecteaza
In viata de mai tarziu imaginile de inceput,
E imensa nevoie de mirare la tot ce viaza,
E semnul ratiunii, e singurul paradis pierdut.

Cea mai bogata mostenire pe care parintii

O pot lasa copiilor este acea copilarie fericita,
Ceea ce le va lumina zilele viitoare ale vietii,
Ca, mai tarziu, sa treaca peste oricare ispita.

in copilarie totul este dorit si mult solicitat,
In tinerete si la maturitate se doreste ceva,
Iar la batranete nu mai este nimic de cautat,
Dar copilaria e, pentru toate varstele, inima.

Copilaria trezeste-n suflet multd melancolie,
In ea viseaza gingas, sfios, mugurul omenesc,
Care abia se deschide in viata-i ce-o sa fie,

E varsta de aur a caracterului curat, ingeresc.
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Copilaria-i suvoiul de apa limpede, izvorand
Din adancurile fiintei, cu un minunat zumzet
Si la care alearga omenirea sa-si aline setea
Idealurilor de dragoste, bunatate.. de zambet

Copilaria-i o lume de miracole si de uimire
A creatiei iesite din Intuneric catre lumina,

Si este nespus de noud, proaspata, de uluire.
Copilaria este regatul unde nimeni n-are vina.

De simti ca nu mai esti copil, ai murit de mult,
Copilul este mana cu care ne tinem de Eden.
Cand vede ca poate gresi, a si devenit adult,
Iar cand nu are dreptate, recunoaste demn.

Ingerii si copiii sunt alduiti, incat sd nu mint,
Obiectele casei copilariei se prefac in icoane.
Doamne ai creat omul, dar el cdzu in ispita,
Din Tngeri ai facut copii, Te sldvim Doamne!

Minunata lume a copilariei

Tot ce ne inconjoara de la primii pasi, devine
taram de basm. Bratele mamei sunt aripi de inger,
tata e imparatul cel puternic si marinimos, bunica este
Sfanta Duminica, iar fratii si prietenii au inimi iubitoare
si ochi sinceri, lipsiti de viclenie, asa cum numai eroii
povestilor pot avea.

Bucuria si nevinovatia, frumusetea si veselia,
toata gingasia florilor de mai si limpezimea cerului
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senin le-a adunat Dumnezeu in sufletul si in privirea
unui copil.

Daca am reusi sa ramanem toata viata copii,
fata lumii ar fi alta, zambitoare, plind de multumire si
curatie. Nu ar mai fi lacrimi, nedreptati sau razboaie
nemiloase. Cerul ar deveni un steag al pacii. Ar
disparea egoismul si lacomia, ura si fatarnicia.

Cele mai scumpe amintiri réaman amintirile
copildriei, cand voiosia si pacea domnesc in inimile
tuturor. Voi Iincerca, la randul meu, sa pastrez
neatinse valorile adunate, ca o comoard de pret in
inima mea, acum cadnd ma pot bucura de acest dar
care este copilaria.

Din nefericire, cele mai frumoase povesti au si
personaje negative, intruchipate in zmei si balauri,
care constat cu durere cda patrund uneori si in
realitate, Tncercand sa ne fure aureola copilariei.
Niciun copil nu merita sa sufere. De aceea, unul dintre
visele mele este ca atunci cand voi fi mare sa lupt
pentru drepturile copiilor napastuiti de soarta,
deoarece merita din plin o copilarie fericita!

Damiana Ojog

® Copilaria e o stare fara varsta, ea tine de infinit,
este singura felie care topeste intregul univers
inconjurator, varsta in care nu spaimele de moarte fl
macina pe om, ci spaimele de care se infioarda si
gazele, parte si ele din acest intreg fabulos numit
natura. Copilaria este seismograful care anunta
cutremurele intime de mai téarziu; in functie de ea,
omul se comportd intr-un anumit fel cand e matur, si
nu altfel. Petre Salcudeanu

e Cei mai multi oameni nu se maturizeaza, ci doar
cresc. Leo Rosten

e Copildria dureaza toata viata. Ea se intoarce mereu
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pentru a finsufleti sectiuni mari ale vietii de adult.
Poetii ne vor ajuta sa gasim copilaria vie din noi,
aceastda lume permanentd, durabilda, de neclin-
tit. Gaston Bachelard

e Ingerii si copiii nu stiu s& mintd. Girel Barbu
e Dorintele ce-si au originea in copilarie reprezinta

forta motrice indispensabila pentru formarea viselor
Sigmund Freud

ETERNA COPILARIE

N-am fincetat a mai fi copil,

Cat mai exist cu dorinta de viata,
Fata Morgana imi da simt fertil,
Imagini de mister imi rad in fata.

Copiii sunt ingeniosi, inaripati,

Si, de nu va mai fi candva zapada,
Vor inventa columna din Carpati,
Vor inventa omul frumos din iarba.

Si daca nici iarba nu vor gasi,
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Copiii vor cladi om din pamant,
Si, cand pamantul se va ispravi,
Omul va fi din piatra si cuvant.

Candva, cand totul se va termina,
Si omul de cenusa va deveni umbra,
Pe bolta cerului ea va determina,
Pentru copii, ,eternitatea” sumbra.

Copilaria este o adevarata arta,
Oricare copil, din fasa este artist,
Probema este ce si cum arata

Cand va fi mare, rau sau altruist (1?)

Copilaria duce-a prunciei puritate
Si tot ce-nseamna nebunia tineretii,
La doi pasi de maturele pacate,

La trei pasi de regretele batranetii.

De-mi cert copiii si nu ma asculta,

Mai bine sa-i conving cu vorba buna,
Cu un suras sa scap de truda multa,
Cu-o mangaiere, un sarut, o gluma.

Azi scoala nu mai e ce-a fost odata,
Materii incélcite sunt multe fara rost,
Copilaria e astazi tot mai mutilata,
S-a inventat chiar diploma de prost.

Profesorii sunt derutati intruna,

Nu-s motivati si sunt nedumeriti,
Cum de la cadrma scolii sta minciuna,
De ce prin scoala ies neispraviti!?
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Constat ca al copilariei sfant abis
Mi-a inghitit trecutul, viitorul

Si, am ajuns ca singur, dinadins,
Sa ma privesc cu incetinitorul.

O, Doamne da-ne mintea de pe urma,
Si fa asa sa se pastreze vie,

Cu tot ce ne-a ramas ne incununa,

Cu crezul puritatii - eterna copilarie!

Iesirea din copilarie aduce mari schimbari,
Cu modificari fiziologice si-i plina de tumult.

Ea este etapa de tranzitie de la copil la adult.

Conflictele insolvabile cu adultii au loc mortis,
Qbstinenta, revolta, izolarea, vin de nesuportat,
Intre adolescent si adult dezacordul este fatis.
Oare pentru care din ei ajutoru-i mai important?

Adolescenta-i marcata de probleme specifice,
Ea este etapa configurarii identitatii de sine,




Cu modificari moral-spirituale, de vocatie, fizice,
Care-i tulbura adolescentului senzatia de bine.

Adolescentul devine mizantrop®, de-i dezamigit,
La varsta adolescentei 1i intra un lup in stomac,
Drama, minciunile, frigiderul gol, netul dogit,

Le ia drept ineptii si le detesta dur, nu fi plac.

Adaptarea este grea, ca un vertij al mirajului,
Abia la sfarsitul adolescentei se va ameliora
Si va fi definita identitatea fizica a tanarului,
Iar transformarile hormonale nu se pot ignora.

in adolescenta se ia universul prea-n serios,
Este singurul timp cand se invata ceva.

Ce se invata la tinerete aceea va fi de folos,
Ca, daca tineretea ar sti, batranetea ar putea.

Adolescenta are aceleasi probleme mereu,
Cum sa se revolte si sa se conformeze simultan,
Sfidandu-si parintii, chiar daca-i vine cam greu,
Sau sa se conformeze, cu privirea-n tavan!?

Dezvoltarea moralad ajunge la autoacceptare,
La luarea deciziilor pentru evitarea pedepselor
Si luarea masurilor pentru pastrarea prietenilor.
Toate aste procese sunt umbre ale influentelor.

Nu trebuie sa suferi pentru a deveni poet,
Este de ajuns sa treci printr-o adolescenta,
Pasii iti joaca zglobii, ca intr-un sfant menuet,

6 o . v . v v
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Imaginatia adolescentului are consistenta.

Se cer dezbateri pentru chemarea adevarata,
De vine vreo razgandire, nu-i vreo nenorocire,
Familia, scoala, societatea, din inima toata

Sa constientizeze la tineri buna lor implinire.

Comunicarea, relationarea si consecventa
Sunt caile principale de a ajunge adolescent,

Educatia (parintii, dascalii) sa aiba competenta
De a pune-n adolescent bunul comportament.

Este foarte importanta si abordarea empatica,
Si e benefic a ne pune in locul adolescentului,
Spre a vedea ce face intr-o situatie critica.
Aceasta e ,regula de aur” din fata adultului.

Nu radeti de afectarea vreunui adolescent,
El nu face decét sa incerce o fata dupa alta
Pentru a-si descoperi o fata cu al lui ,accent”,
Sa nu se trezeasca, ca-i sculptata cu dalta.

Adolescenta poate ca este o cale naturala
Pentru a usura parintii cand cuibul va fi gol,

Si atunci se poate spera la atitudinea normala,
Cand prietenia si iubirea isi vor intra in rol.

Parinti, cautati raspunsuri la intrebari ,,durere”,
Petru copilul vostru ajuns pe-un plai de visare,




Ca incepe sa se formeze, visand la cariere,
Si se intreaba: ,,Ce voi fi cand am sa fiu mare?”!

Tineri, ascultati de parinti, nu va faceti ca ploua,
Ei va iubesc cel mai mult si binele vi-1 doresc,
Multumiti lui Dumnezeu pentru ce v-a dat voua,
Multumiti parintilor ca va iubesc si va cresc!

Adolescenta e varsta schimbarilor, a lucrurilor
noi care apar in viata fiecaruia. E varsta la care se
creeaza granita intre copildarie si maturitate. Sunt
poate anii cei mai frumosi, sunt anii in care cei mai
multi sunt rebeli si greu reusesc sa realizeze o punte
de intelegere cu familia. Se petrec schimbari pe toate
planurile in viata oricarui adolescent si acestea isi pun
amprenta in comportament, in idei, Tn ganduri si
idealuri. La varsta asta, multi fac lucruri pe care nu
mai au curaj sa le repete vreodata, e perioada in care
ai impresia ca totul se poate realiza, cd nimic nu e
imposibil. E varsta greselilor din care inveti pentru
totdeauna, dar e si varsta la care incepi sa vezi cu alti
ochi tot ce te inconjoara. Cred ca fiecare se gandeste
cu drag la anii adolescentei.

Relatiile parintilor cu adolescentii au particula-
ritati ce le deosebesc de raporturile din copilarie. Daca
in copildrie, insul este integrat in actul satelitizarii de
familie, cu efecte benefice pentru cresterea si
dezvoltarea sa, adolescentul tinde sa fie autonom de
familie. Parintii nu mai sunt modele, dimpotriva, ei
devin obiectul unor critici severe, ceea ce este natural,
pentru ca la aceasta varstd spiritul critic este
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definitoriu, iar exersarea lui cu privire la conduita si
mentalitatea parintilor ajuta la formarea abilitatilor de
interactiune concomitent cu aspiratia adolescentului
cdtre indivi-dualitate, uneori exacerbatd. Intre parinti
si adolescenti relatiile pot fi tensionate, ajungand pana
la ruperea lor, situatie generata de neintelegerea din
partea parintilor a problemelor reale ale adolescentului
si de spiritul excesiv de autonomie al adolescentului.
Parintii, si in general adultii, cauta sa-l socializeze pe
adolescent orientandu-| spre ceea ce va face in viitor,
spre viata de adult, acordand o importanta redusa
problemelor specifice varstei lui.

TINERETEA

. ,'/.’;

~ Tineretea e fericita
tocmai pentru ca f
are in fafa ei viitorul. J\
Nikolai Gogol
L

Tineretea-i perioada intre copildrie si maturitate,
Pentru ea inteligenta e precum o buna facultate,
Si e ca o boala din care ne putem reveni cu totii.
Fiziologic, tineretea intrupeaza floarea sanatatii.

Tineretea oricui e un vis, frate bun cu alienatia’,
Este fericita, ca e capabila sa vada frumusetea,

7 A v T
instrainare; turburarea mintii.
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Cine pastreaza asa abilitate, greu imbatraneste.
Pacat, tanarul, ca si inteleptul, cam putin traieste!

Diavolul stie ca tineretea este primavara vietii,

Lucrurile sunt noi si tinerii supusi vulnerabilitatii,
Sunt prinsi in jocuri lumesti, cad usor in pacate,
Se-arunca in valurile vietii fara a sti sa inoate.

Este nevoie de mult timp pentru a deveni tanar,
Tineretea mi s-a dus, a trecut, de dorul ei sufar,
Cred ca ea este singurul lucru care merita avut.
Batranetea va duce dorul trairilor din ce au trecut.

Tineri-s atat de nebuni incat pot schimba lumea,
O nestavilita pasiune este secretul ce-l pot avea.
Exista o fantana a tineretii, care se afla in minte,
in talente, in creativitate, cu Dumnezeu inainte!

In tinerete invatdm, odatd cu varsta intelegem,
Acumulam din tinerete, la batranete le pretuim,
Tinerii au nevoie de modele si nu de critici grele.
Tinerilor sa le fie indrumate si corectate temele!

Doza prea mare de educatie strica, e ineficienta,
Mai bine mai putina dar sa poarte in ea esenta.
Odata cu cresterea experientei, tineretea apune,
Daca tineretea ar sti, batranetea are ce sa adune.

Tinerii cred ca inteligenta inlocuieste experienta,
Iar batranii, ca experieta inlocuieste inteligenta,
Astea sunt erori pe care varstele si le-au creat,

A nu folosi junetea pentru matorie e mare pacat.

Tineri sau batrani de sunteti, in voi e copilaria,
Ea nu nu dispare niciodatd, va insoteste mereu,
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Sufletul asa aduce puterea credintei si armonia.
Tineri voi, mandria lumii, nu uitati de Dumnezeu!

e Tineretea si maturitatea nu sunt legate atat de ani,
cat de sufletul omului. Dovada tineretii e fapta. Simion
Mehedinti

e In tinerete ai o multime de dorinte; |la batranete, o
singura dorinta: sa mai fii tanar o data. George Geafir
e Tineretea este o perioada minunata a vietii. Ea ne
slujeste sa acumulam greselile numite ulterior
experienta. George Bernard Shaw

FILOSOFIA BATRANETII

Batranetea incepe toamna, cu melancolii,
Cu umbre care se lungesc, cu nouri vinetii,
Cu reverii si doruri vagi de vechi melodii,
Cu iubirea nespusa pentru parcursul vietii.
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Nimeni nu crede ca este atat de batran,
Incat sa nu spere la o noua zi de traire.

La Tntelepti maturia vine mai itai in gand
Si, mai apoi, patrunde-n trup a-mbatranire.

Batranetea are multe lucruri disgratioase,
Nu-i trebuie adaugata si rusinea viciului,
Se pierde unul dintre drepturile pretioase,
Acela de-a fi supus judecatii semenului.

Constatam ca cei care-au ajuns la batranete,
in tineretea lor au muncit si s-au ostenit,
Cel bonom va fi ferit de a batranetii tristete,
Iar cel posac inca din tinerete va fi chinuit.

Tinerii au aspiratii pe care nu le pot implini,
Batranii au regrete fata de ce puteau face,

Indiferent de cat de batran ai putea deveni,
Privirea spre viitor este ca un varf de lance.

Secretul tineretii vesnice sta-n a trai onest,
De a manca incet si de a minti despre varsta.
Am fost invatat ca pe batréani sa 1i respect,
Am devenit cam batran, vai ce soarta trista!

Nu te opresti din a rade ca ai imbatranit,
Imbatranesti fiindca te-ai oprit din a rade.
Doar daca-n mod corespunzator ai trait,
Batranetea e inteleapta, altfel iti va fi gade.

Inainte de a contrazice un batran, vreodats,
Incearca macar sa-| pricepi cum gandeste,
Nu poti pricepe toata frumusetea adevarata
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Din om, decat privindu-I cum Tmbatraneste.

Stim ca inteligenta nu vine odata cu varsta,
Nu vine nici altceva bun, numai ridurile vin,
Cu farduri si rimeluri nu-ti vei ocoli soarta,

Traieste viata cumpatat si crezi in Cel Divin!

¢ "Nimeni nu imbatraneste prin simpla acumulare a
unui numar de ani. Devenim batrani prin parasirea
idealurilor noastre. Anii pot rida pielea, dar renuntarea
la entuziasm ne rideaza sufletul." Samuel Ullman

AMINTIREA

ifeTeiian
el il
ffemfieines.

Amintirea este revenirea, unui lucru in minte,
Sau a unor fapte care s-au petrecut in trecut,
Imagini pastrate in memorie, multe dorite,

Obiect suvenir care aminteste de cineva iubit.

Cand deliciile vietii au riduri, devin amintiri,
Care se strang pentru insomniile batranetii.
Amintirile vin si din clipele unor mari iubiri,




Apar si dispar din vis si de pe retina inimii.

Amintirile si tacerile ne adéancesc in cuvant,
Si el ne cerne gingasie si speranta pe lume.
Unele visuri ne vin din viitor, nu din trecut,
Sunt icoane de visuri ale timpului care vine.

Amintirile-s coji aromate ale banalelor fapte,
Cele care-s frumoase sunt bijuterii pierdute,

Candele, care, cu vremea, se sting in noapte.
Amintirea este muzica din vremuri trecute.

Nimic nu-i mai graitor si mai tiranic pe lume,
Ca amintirea lucrului care ar fi trebuit facut.
Amintirea suferintelor tale pastreaz-o bine,

E comoara pe care ai platit-o cu greu, insutit!

In fata amintirilor suntem egali si cu zeii,
Ele nu-s in puterea lor si nici a destinului,
Cu unele amintiri Eminescu a divinizat teii,
Iar Creanga s-a folosit de sprijinul basmului.

Amintirea este adevarul lumii care ne arata
Ca lumea reald nu avea trecutul incremenit,
Ci, catre viitorul oportunitatilor se desarta,
Revelatia sinelui consta in ce este de amintit.

Amintirea este unicul adevar al visului vietii,
E sensul tuturor sensurilor existentei aflate,
Ea este esenta romantismului si al pasiunii,
E oceanul ale carui valuri produc eternitate.
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In amintire se regaseste imaginea Domnului,
Reflectata in oglinda cunoasterii si a creatiei,
E cuvantul lui Dumnezeu in folosul omului.
Doamne, da-ne amintirile folositoare natiei!

e Ce poate fi mai maret pe lumea asta decat sa
intrezdresti marele adevar al amintirii? Sorin Cerin

¢ Ne vom regasi strainul din noi doar atunci cand
vom intelege pe deplin amintirea. Sorin Cerin

CAPITOLUL III
TRASATURI UMANE

CARACTERUL

Caracterul este la temelia demnitatii personale,
Daca omul va imbina fericirile altora cu ale sale.
Hotarirea, dreptatea, exemplul si sinceritatea,
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Alcatuiesc caracterul si-i dau omului identitatea.

Caracteru-i ca un arbore, reputatia-i ca o umbra,
Arborele e lucru real, reputatia poate fi sumbra,
Masura caracterului nu se vede-n clipe de confort,
Schimbarile si controversele 1i aduc mare aport.

Masura nu este datd de cate stim sa executam,
Ci, cum ne comportam de nu stim ce sa lucram.

De vrei sa testezi caracterul unui om, da-i putere,
Oamenii rezista nenorocirilor dar multi au cadere!

Nu judecati oamenii dupa cei cu care se aduna,
Uitati ca Iuda avea amici iresponsabili, nu gluma!

Fierbem la temperaturi diferite, asa ne este dat,
O minte stralucitd aduce avere, omul este bogat.

Podoaba vietii e talentul, cununa lui e caracterul,
Mult mai important este caracterul decat talentul,
El se formeaza in generatii si se transmite genetic,
Daca-i intelepciune el poate mult, dar invers, nimic.

Caracterul nobil, un drept spiritual, natura vesela
Si un corp sanatos, ne sunt bunurile de mare falg,
Ele sunt cele mai de pret bunuri ale vietii noastre,
Iar puterea caracterului se regdseste in dragoste.

Caracterul nu e un dar, e suma de deprinderi tari
Dobandita prin experiente de viata si eforturi mari.
Decat un caracter de bronz, pe cel de aur il prefer,
Caci este un metal mai nobil, aurind orice reper.
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Caracterul este alcatuit, fireste, din minte si suflet,
Depinde de educatie si poate sa devina ,,complet”,
Omul de caracter este respectuos, e atent si umil,
Un om maret intotdeauna va dori sa se arate gentil.

Caracterul nu se creeaza cu ateism, ci prin credinta,
El se poate dezvolta doar prin incercare si suferinta,
Marile caractere sunt intemeiate pe opinii evidente,
Doamne, da-ne nouad caractere cinstite - pertinente!

TACEREA

Elpert Hubbard

Tacerea adanca este flozofia sufletelor alese,
Ea este mai melodioasa decat muzica dance,
Darul vorbirii este nimic, fata de arta tacerii.
Glasurile ei de intelepciune sa le dam audierii!

Cine nu stie sa taca nu va sti nici sa vorbeasca3,
Tacerea e glasul intelepciunii, se cere ascultata,
Ea intra cu noua parti din zece in intelepciune,
Unii tac din intelepciune altii doar din , goliciune”.




